BUYUKESENCE iLKOKULU - ORTAOKULU MUDURLUGU
BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

GIRIS

Bilindigi gibi, 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak
yayimlanan “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Alisgkanliginin Kazandirilmasi”
baslig1 kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam
konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul
sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmektedir.

Saglik Bakanlig ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalan protokol ile Beslenme
Dostu Okul Programi iilkemizde baslatilmistir. Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanligi’na
bagli 6zel ve/veya kamu; okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir. Okullar goniillii olarak
katilmaktadir. 20.09.2013 tarihinden itibaren programin uygulamasi Saglik Bakanliginca yayinlanan
Beslenme Dostu Okul Programi Uygulama Kilavuzuna gore yapilacaktir.

Biiyiikesence Ilkokulu ve Ortaokulu Miidiirliigii olarak “Beslenme Dostu” okul kriterlerini yerine getirip
sertifika almak igin isbu Beslenme Dostu Okul Programi hazirlanmis ve 2014 — 2015 Egitim Ogretim
yilindan itibaren uygulanmasi kararlagtirilmistir.

Amag: okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda 6grenci, 6gretmen ve veli duyarliligini
arttirmak, 0grencilerin saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve okul
sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasidir.

Dayanak: 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan
“Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 20.09.2013 tarihinden itibaren giincellenen protokol ve uygulama
kilavuzu.

Hedef Kitle: okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul 6grencileri, veliler ve personelimiz.

Siiresi: Milli Egitim Bakanlig ile Saglik Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol ile "Beslenme Dostu
Okullar Projesi" uygulandig: siirece uygulanacaktir.

Kapsami: Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan ve asagida verilen 5 temel bagslik
altindaki kriterlerdir. Bu kriterler:

Beslenme Ve Saglhig Destekleyici Bir Okul Ogretim Programi Gelistirme
Destekleyici Okul Cevresi Olusturma

Okul Beslenme Ve Saglik Hizmetleri

Yazili Bir ‘Beslenme Dostu Okul’ Politikas1 Varligi

Okulda Farkindaligin Ve Kapasitenin Artirilmasi

monNw>

Bu kapsamda; ilk 6nce Beslenme Dostu Okul projesine bagvuru yapmak i¢in ¢alismaya baslandi. Okul
miidiirii Alaaddin CAKMAK koordinatorliiglinde calismaya baslandi. Okulda ilgili paydaslarin bir araya
gelecegi bir “Cekirdek Eylem Grubu” olusturuldu.

Grup, Beslenme Dostu Okul Denetim Formuna gore 6n degerlendirme yapti. Degerlendirme sonuglarina
gore temel degerlendirme sirasinda gerekecek tiim kriterleri karsilayacak sekilde oncelikli eylem alanina
dayal1 bir eylem planini yazili hale getirip asagidaki programi hazirlayarak 2014 -2015 yilindan itibaren
uygulamaya konuldu.



A. BUYUKESENCE iLKOKULU MUDURLUGU “BESLENME DOSTU OKUL
PROGRAMI” STRATEJIiK AMAC VE HEDEFLERI

1. Beslenme Ve Saghg Destekleyici Bir Okul Ogretim Programi Gelistirmeye Yonelik
Calismalar

Amag
Okulda, beslenme ve saglig1 destekleyici bir 6gretim programi gelistirip uygulamak.

Hedef
Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden birincisi olan “Beslenme Ve
Saglig Destekleyici Bir Okul Ogretim Programi Gelistirme” alanindaki alt kriterleri yerine getirmek.

Stratejiler

1. Ogretim programinda Hayat Bilgisi, Fen ve Teknoloji veya baska derslerde var olan beslenme egitimi;
Ogrencilerin yas ve seviyesine, ¢evrenin kiiltiirel beslenme aligkanliklarina ve oncelikli saglik
sorunlarina gore etkin sekilde islenecektir. Beslenme egitimi sadece sinifi degil ayn1 zamanda okul
ortamini ve aile de igerecektir.

2. Ogretim programinda var olan beden egitimi dersi 6grencilere yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun
sekilde haftada en az 2 saat ders saati olmak kosulu ile “Fiziksel Aktivite Egitimi” olarak etkin bir
sekilde islenecektir.

3. Yasam ve yasam becerileri denen; insanlarin sorunlarini ¢6zmek, bilingli kararlar almak, elestirel ve
yaratici diisiinmek, etkili iletisim, saglikl iligkiler kurmak, empati yapmak ve saglikli ve iiretken bir
sekilde hayatlarini siirdiirebilmek i¢in insanlara yardimci olan konularda seminerler, poster sunumlari,
resim / siir yarismalar1 vb. diizenlenecektir.

4. Beslenme dostu okullar programina uygun okulun 6gretim programi diizenli olarak gézden gegirilecek
ve egitimin hedefe etkisi yilda en az bir defa degerlendirilecektir.

Aktiviteler (Faaliyetler)

1.1. Yerel yeme ya da alisveris alisgkanliklarinin arastirilmasini igeren ev ddevleri, proje ddevleri
verilecek.

1.2. Saglik sorunlarindan sigsmanlik, obezite ve diyabet vitamin- mineral yetersizlikleri, guatr, dis ¢iirtiigii
gibi sorunlarin nedenleri ve bunlarin sonuglari ile alinacak 6nlemler derslerde islenecek.

1.3. Temel Beslenme Ogretim Programi y1l boyunca derslerde islenecektir. TBOP su konular1 igerecektir:
Besinlerin yapisi; Besinlerin satin alinmasi ve tliketimi; besinler, beslenme ve saglik arasindaki iliski;
besin ogesi yetersizlikleri; saglikli yiyeceklerin hazirlanmasi ve olusturulmasi; besin kaynakli
hastaliklardan korunma ve beslenme-yas iliskisi. Bu program, Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu web sitesinde yer alan bilgilerden derlenerek hazirlanip 6gretmenlere verilecek 4 modiilden
olusmaktadir. Modiiller asagidadir.

1.4. SBTHSK web sitesinde verilen “Yeterli Ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgilerden olusturulan
MODUL-1 derslerde islenecek. SPOT FILM-1, 2, 3, izletilecek.

1.5. SBTHSK web sitesinde verilen “Temel Besin Gruplari1” ile ilgili bilgilerden olusturulan MODUL-2
derslerde islenecek.

1.6. SBTHSK web sitesinde verilen “Yas Donemlerinde Beslenme” ile ilgili bilgilerden olusturulan
MODUL- 3 derslerde islenecek.

1.7. SBTHSK web sitesinde verilen “Besin Glivenligi ve Hijyen” ile ilgili bilgilerden olusturulan
MODUL- 4 derslerde islenecek. SPOT FILM-4, 5 izletilecek.

1.8. SBTHSK web sitesinde verilen “Saglikli Beslenme Cantas1 Hazirlanmasi” ile ilgili bilgilerden
olusturulan MODUL- 5 ve saglikli besin hazirlama yontemleri veli toplantilarinda islenecek. Ayrica
bu modiil BDO panosunda sergilenecek.

1.9. SBTSHGM tarafindan hazirlanan “Saglhkli Beslenme” ile ilgili AFIS-1 veli toplantilarinda islenecek,
ayrica BDO panosunda sergilenecek.



2.1. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan Fiziksel Aktivite Rehberinden olusturulan MODUL-6 tiim
simiflarda MODUL-7 ise 8.smif Beden Egitimi derslerinde islenecek. Yas gruplarma uygun fiziksel
aktivite onerileri yapilacak.

2.2. Saglik Bakanlig1 web sitesinden derlenen Fiziksel Aktivite ile ilgili AFIS-2 ve AFiS-3 BDO
panosunda sergilenecek.

3.1. Alkol, sigara gibi zararli maddeler, ila¢ kullanma bilinci, hastaliklardan korunma gibi yasam
becerileri konularinda faydali bilgiler tiim derslerde islenen konularla baglant1 kurularak
anlatilacaktir.

3.2.Alkol, sigara gibi zararli maddeler ile ilgili brosiirler AFiS$-4 BDO panosunda sergilenecek.

3.3. Alkol, sigara gibi zararli maddeler ile ilgili resim, siir yarigsmalar1 diizenlenecektir.

4. Yildaen az 1 defa egitimin etkinligini degerlendirmek icin saglikli beslenme testi uygulanabilir. Bu
6lgmede; kahvalt1 aligkanligi, beslenme bic¢imi, gidalar ile ilgili olabilir.

2. Destekleyici Okul Cevresi Olusturmaya Yonelik Calismalar

Amacg
Beslenme dostu bir okul olabilmek i¢in destekleyici okul gevresi olusturmak.

Hedef
Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden ikincisi olan “Destekleyici Okul
Cevresi Olusturma” alanindaki alt kriterleri yerine getirmek.

Stratejiler

2.1. Okul i¢i ve ¢evresinde bulunan gida hizmeti saticilarinin; saglikli beslenme ve gida giivenligi
kurallarin1 uygulamasi igin okul tarafindan uygun tavir alinacaktir.

2.2. Okulda saglikl1 beslenme ve aktif hareketli yasam hakkinda olumlu mesajlar veren ortam
hazirlanacak.

2.3.Beslenme cantalarinin saglikli beslenme ilkelerine gore yiiriitiilecek.

2.4.Saglikli ve dengeli beslenmeye aykiri herhangi bir tiriniin reklam ve satigina izin verilmeyecektir.

2.5.0kul kantinlerinde siit iirlinleri, taze meyve ve sebze lirlinii satis1 yapilacaktir.

2.6.0kul icinde beslenme ve yemek hizmetleri ile ilgili uygun ortam hazirlanarak 6énlemler alinacaktir.

2.7.0kulun “Beyaz Bayrak” sertifikasinin devami saglanacaktir.

2.8.0kulun Giivenli/ temiz i¢me suyu erisimi saglanacaktir.

2.9.Tuvalet ve Lavabolar; TC Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetlerinde Okul Saglig Kitab1 (TC SB
SHOSK) kriterlerine gore uygunlugu saglanarak okulun giivenilir ve hijyenik olmasi saglanacak.

2.10. Okul bahgesi ve spor alanlar1 TC SB SHOSK kriterlerine gore olmasi saglanacak.

2.11.  Okulun ayrimcilik, damgalama ve zorbaliga kars1 siddeti onleme eylem plan1 uygulanmaya devam
edilecektir.

2.12.  Ogretmenler ve okul personeli saglikli beslenme ve yasam tarzini tesvik etmede rol model
olacaktir.

Aktiviteler (Faaliyetler)

2.1.1. Yiyecek icecek saglayicilari, saticilar saglikli beslenme ve gida giivenilirligi kurallaria uymasi
i¢cin 6nlem aliacak.

2.1.2. Yiiksek yag ve yogun enerji icerikli vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve icecekler
sunulmayacaktir.

2.1.3. Okul ¢evresindeki saticilara kars1 saglikli beslenmenin uygulanmasi i¢in okul tarafindan uygun
tavir alinacaktir.

2.1.4. Milli Egitim Bakanligi’nin yiiriirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore yag ve enerji
igerigi yiiksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igeceklerin reklami ve satisi
yapilmayacaktir.



2.2.1.0kulda saglikli beslenme ve aktif yasam hakkinda olumlu mesajlar igeren AFiS-1,2 ve 3 adl1
afisler, belge, poster ve brosiirler BDO panosunda sergilenecek.

2.2.2.Http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/sagliklibeslenme/saglikli_beslenme.pdf,
adresinde verilen 24 farkli konu iceren BROSUR-1 BDO panosunda sergilenecek.

2.2.3.Gtlivenli hijyen ve hijyenik/saglikli davranis egitimi verilerek giivenli besin hazirlama ile ilgili

afisler AFIS-4, 5 asilacaktir.

2.2.4. http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=25 sitesinde yer alan “ilkdgretim Cocuklari I¢in

Egzersiz Progranmi” adli FILM-1 siniflarda 6grencilere izletilecek.
2.2.5.http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=25 sitesinde yer alan “3 - 6 Yas Cocuklar I¢in
Egzersiz Programi (3B6liim)” FILM-2 siiflarda dgrencilere izletilecek.
2.2.6.http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=25 sitesinde yer alan “Pasak ile Yunak™ adli Cizgi
Film FILM-3 smiflarda 6grencilere izletilecek.

2.2.7.Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin “Alo 174 Gida Hatti”’nin ve www.alo174.gov.tr web

sitesinin tanitimi yapilacaktir.

2.2.8.Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi internet sitesinden duyurulan sagliga zararli tiriinleri hedef

kitleye iletilecek.

2.3.1. Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme ¢antalarinin igerikleri Saglik Bakanligmin yayimlamis
oldugu programina gore hazirlatilacaktir. (MODUL-5)

2.3.2. Standart, uygun ve giizel hazirlanmis beslenme ¢antalar1 meniileri fotograflart BDO panosuna
asilacak.

2.3.3. Ogretmenler tarafindan beslenme ¢antalarmin igerikleri her giin kontrol edilecektir.

2.4.1.Saglikli ve dengeli beslenmenin desteklenmesini engelleyecek herhangi bir {iriiniin reklam,

promosyon, tanittm amagh afis, poster, brosiir veya satisina (yliksek enerjili, besin degeri diisiik
yiyecek ve icecekler) izin verilmeyecektir.

2.5.1. Milli Egitim Bakanligi’nin yiiriirliikkte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore okul
kantinlerinde siit, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu ve tane ile
meyve ve sebze satis1 yapilacaktir. Satig1 yasaklanan yiyeceklere kantinlerde yer verilmeyecektir.

2.5.2. Kantin hizmetleri ilgili genelge ve yonetmeliklere gore bir miidiir yardimcist baskanliginda
kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan “Okul Kantini
Denetim Formu” kullanilarak denetlenecektir.

2.6.1. Okulda 6grencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde aydinlatilmis ve
yeterli biiyiikliikte yemek yeme alani1 bulunacaktir. Yemek yemek i¢in uygun bir siire verilecek.

2.6.2. Mentiiler Saglik Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak hazirlanacak.

2.6.3. Uygun yiyecek hazirlama imkani, arag - gereci saglanacak

2.7.1. Okulun sahip oldugu “Beyaz Bayrak” sertifikasinin devami saglanacaktir.

2.8.1. TC SB SHOSK’a gore temiz, yeterli bliyiikliikte, uygun nitelikte temiz su deposu bulundurulacak.

2.8.2. Su deposunun diizenli araliklarla temizligi yapilacaktir.

2.8.3. Okulda el yikama i¢in temiz su saglanacak,

2.9.1. Tuvaletler ve Lavabolar ile ilgili TC SB SHOSK na gdre: Lavabolarda sayisal yeterlilik i¢in
ortalama her 60 6grenci i¢cin 1 WC ve lavabo bulunacak.

2.9.2. Saglik sartlarina uygunluk i¢in lavabolarin 6grencilerin boyuna uygun, temiz, bakimli, yeterli
genislikte olmasi, su, sabun ve ayna olmasi saglanacak.

2.9.3. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranis1 desteklenecek.

2.9.4. Kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ve temiz tuvalet saglanacak.

2.9.5. El yikama amach yeterli sayida lavabo ve temizlik malzeme ekipmani bulunacak.

2.10.1. Okulun bahgesi: TC SB SHOSK’na gore Okul bahgesi oyun oynama, kosma gibi faaliyetlere
uygun olarak diizenlenecektir.

2.10.2. Okul bahgesi zemini, duvari, kap1 ve diger elemanlar catlak, yikilma tehlikesi, cukur, atik
birikmesi, hayvan digki ve lesi, hasere vb. yoniinden diizenli olarak takip edilip bakimi1 yapilacak

2.10.3. Okul bahgesinde veya yakin ¢evresinde kanalizasyon ¢ukuru, rogar ve benzeri tehlike yaratan
yerler tizeri ve agizlar giivenli sekilde kapatilmacak.

2.10.4. Okul bahgesine basibos hayvanlarin girmesi dnlenecek.

2.10.5. Okul bahgesinde ve yakin ¢evresinde seyyar saticilarin satig yapmasi engellenecek.

2.10.6. Okul bahgesinin agaglandirilmasinda bahgenin gozetimi, dershanenin aydinlatilmasi ve
havalandirilmasi dikkate alinacak.


http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/sagliklibeslenme/saglikli_beslenme.pdf,%20adresinde%20verilen%2024
http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/sagliklibeslenme/saglikli_beslenme.pdf,%20adresinde%20verilen%2024
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=1
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=1
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=9
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=9
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=8
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=8

2.10.7. Okulda, 6grencilerin gezip oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalari i¢in gevre
imkanlarindan yararlanilarak; kum havuzu, voleybol, basketbol sahalar1 gibi yerler ile asilma,
tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglanir. Bu araglarin diizenli olarak bakimi ve onarimi
yapilir.) gore yapilacaktir.

2.10.8. Her yas grubu i¢in uygun okul spor alanlar1 bulunacaktir.

2.10.9. Spor ya da fiziksel aktivite kuliipleri (basketbol, voleybol, tenis, yiizme, dans, folklor... vb)
kurulacak ve aktif sekilde ¢alismalar1 saglanacaktir.

2.10.10. Okul ¢evresinde yiiriiyiis, bisiklet ve dinlenme alanlar1 bulunacaktir.

2.11.1. Okulun (Beslenme Dostu Okul politikasinin bir parcasi ya da ayr1 olarak) ayrimcilik, damgalama
ve zorbaliga kars1 bir politikasi/uygulamasi olacaktir.

2.11.2. Bu politika beden, viicut tipi, besin tercihi, fiziksel aktivite Oriintlisii gibi konularda damgalamayla
olumlu yontemlerle basa ¢ikacaktir.

2.12.1. Ogretmenler ve okul personeli saglikli beslenme ve yasam tarzini tesvik etmede rol model
olacaktir.

2.12.2. Topluca sportif faaliyetler, 6gretmen-68renci takim yarigsmalar1 gibi faaliyetler diizenlenecek.

3. Okul Beslenme Ve Saghik Hizmetleri ile flgili Caliymalar

Amag
Beslenme dostu bir okul olabilmek i¢in Okul Beslenme Ve Saglik Hizmetleri ile ilgili kriterleri yerine
getirmek.

Hedef
Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden ii¢iinciisii olan “Okul Beslenme
Ve Saglik Hizmetleri” alanindaki alt kriterlerle ilgili eksiklerin tamamlanmasi.

Stratejiler

3.1.Cocuklarin biiyiimesi diizenli olarak izlenip sonuglari ¢gocuklar ve aileleri ile paylasilacak.

3.2.Sevk sistemini de iceren destekleyici okul sagligi hizmeti verilecek.

3.3.11gili genelgede belirtildigi gibi kantin “Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenecek ve
denetimlerin olumsuz olmasi sonucunda ilgili Il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigiine bilgi
verilecektir.

Aktiviteler (Faaliyetler)

3.1.1. Cocuklarin viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iimleri yilda en az 2 kez Ocak ve Haziran aylarinda
yapilacaktir.

3.1.2. Okulun tart1 aleti ve boy 6lgeri olacaktir.

3.1.3. Olgiimler belirtilen kriterlere gore dgretmenler tarafindan yapilarak kaydedilecektir.

3.1.4. Vicut agirhigi ve boy uzunluklar1 yas gruplarina ve cinsiyete gore degerlendirilecektir.
Degerlendirme DSO niin percentil degerlerine gore yapilacaktir.

3.1.5. Ogrencilerin viicut agirhig1 ve boy uzunlugunun diizenli izlemlerinin sonuglari isteyen velilerle ve
ogrencinin kendisi ile paylagilacaktir.

3.2.1. Risk gurubundaki ( zayif, sisman, malnutrisyonlu-yetersiz beslenme vb) 6grenciler konunun
uzmani bir saglik profesyoneline veya saglik kurulusuna yonlendirilecektir.

3.2.2. Okul, bolgenin 6ncelikli saglik sorunlarina basta olmak iizere 6zel yardima ihtiyaci olan
ogrenciler icin (okul saglig1 hizmeti psikososyal hizmetler, allerji ve intolerans, vitamin mineral
destegi, parazitik hastaliklar, obesite, boy kisaligi, ergenlik, agiz dis sagligi, danismanlik
hizmetleri gibi) yeterli sevk sistemini de igeren bir okul saglig1 hizmeti sunacaktir.

3.3.1. Tlgili genelgede belirtildigi gibi kurulacak komisyonca kantin “Okul Kantini Denetim Formu”
kullanilarak ayda en az bir kez denetlenecek ve denetimlerin olumsuz olmasi sonucunda ilgili 1l
Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigline bilgi verilecektir.



4. Yazih Bir ‘Beslenme Dostu Okul’ Politikas1 Olusturmaya Yonelik Calismalar

Amacg
Okulda yazil1 bir ‘Beslenme Dostu Okul’ politikas1 olusturmak.

Hedef
Yazili bir ‘Beslenme Dostu Okul’ politikasi olusturmak i¢in program hazirlanip uygulanmasi ve bunun
takip edilmesi

Stratejiler

4.1.0kulun, Beslenme Dostu Okul Denetim Formu’nda belirtilen 5 temel bileseni igeren bir yazili
Beslenme Dostu Okul Politikas1 bulunacaktir.

4.2.Politika 6grencilerin, onlarin ailelerinin ve okul personelinin beslenme durumlarinin gelistirilmesine
odakli net bir amaci igerecektir

4.3.Politika uygulanabilir zaman ¢izelgeleri ve net hedefleri igerecektir.(6r: ne, ne zaman yapilacak...)

4.4 Politika agik bir eylem plani i¢erecektir.

4.5.Beslenme Dostu Okul politikast i¢in bir izlem ve degerlendirme sistemi hiikmii igerecektir.

4.6.Y azil1 politikadaki katiliminin saglandigi bir “Cekirdek Eylem Grubu” olusturulacaktir.

Aktiviteler (Faaliyetler)

4.1. Okulun, Beslenme Dostu Okul Politikas1 6grenciler, veliler, 6gretmenler, okul ¢alisanlar1 ve
toplumun da genis katilimiyla gelistirilecek ve yazist hale getirilecektir.

4.2. Politika 6grencilerin, onlarin ailelerinin ve okul personelinin beslenme durumlarinin gelistirilmesine
odakl1 net bir amaci icerecektir. Ornegin; saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi artirmayi
desteklemek; yetersiz beslenme, mikrobesin dgesi yetersizlikleri, fazla kiloluluk/ obezite ve diger
beslenme ile iliskili hastaliklarin ve ayrica buna katkida bulunan hijyenik olmayan okul ¢evresi,
egitimsiz okul personeli ve toplumda bilgi eksikliginin diizeltilmesi gibi.

4.3. Politika uygulanabilir zaman c¢izelgeleri ve net hedefleri icerecektir.(6r: ne, ne zaman yapilacak...)

4.4. Politika acik bir eylem plani1 igerecektir. (Hedeflere nasil ulagilacak ve hedeflere ulasmada kimler
gorevli olacak, siireg, organizasyon yapisi, kurallar ve sorumluluklar, haklar/ esitlik/ayrimcilik
yapmama ve aile ve ¢evreyi de igeren tiim paydaslarin gii¢lii bagligini igeren bir yaklasim...)

4.5.Beslenme Dostu Okul politikasi i¢in bir izlem ve degerlendirme sistemi hiikmii igerecektir.

4.6.Yazili politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak, 6grenci temsilcileri, veliler, 6gretmenler, okul
yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarik¢ilerin de katiliminin saglandigi bir “Cekirdek Eylem
Grubu” olusturulacaktir.

5. Okulda Farkindahgin Ve Kapasitenin Artirilmasi i¢in Yapilacak Cahsmalar

Amacg
Okulda saglikli beslenme ve hareketlilik ile ilgili farkindalik ve kapasite artirilacak.

Hedef
Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden besincisi olan “Okulda
Farkindaligin Ve Kapasitenin Artirilmasi ” ile ilgili kriterlerin yerine getirilmesi.

Stratejiler

5.1.Beslenme Dostu Okullar’ politikasinin yayginlastirilmasi konusunda ¢aligsmalar yapilacak.

5.2.Saglik, saglikli beslenme ve giivenilir gida ilgili konularda farkindaliin artirilmasi igin aileler ve
toplumun katilacagi aktiviteler yapilacak.



5.3.Saglikl1 beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak
kutlanacak.

5.4.Saglikl1 beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yarigmasi, senlik vb. okul i¢i
etkinlikler diizenlenecektir.

5.5.0kul personeline beslenme, gida giivenilirligi ve saglikla ilgili konularda yilda en az 1 kez egitim
verilecektir.

Aktiviteler (Faaliyetler)

5.1.1. ‘Beslenme Dostu Okul’ politikasinin yayginlastirilmasi i¢in Okul Aile Birligi sene basi olagan
Genel Kurul toplantisinda ve 6gretmen — d6grencilerle yilda en az bir degerlendirme toplantisi
diizenlenecektir.

5.2.1. Beslenme ve saglikla ilgili konularda farkindaligin artirilmasi igin aileler ve toplumun katilacagi
aktiviteler yapilacaktir.

5.2.2. Yilda en az 1 kez velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda bilgilendirme
seminerleri yapilacaktir. BROSUR-6 veli ile paylasilacak

5.3.1. Saglikli beslenme ve hareketli yagsam konularinda ulusal/uluslararasi glin/haftalar etkin olarak

kutlanacaktir. Bu baglamda;

3-4 Ekim “Diinya Yiirtytlis Giinii”,

16 Ekim “Diinya Gida Giinii”,

14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii,

22 Mart “Diinya Su Giinii”,

7 Nisan “Diinya Saglik Giinii”,

10 Mayis “Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii”,

22 Mayis “Diinya Obezite Giinii” aktif bir sekilde ¢esitli etkinliklerle kutlanacaktir.
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5.4.1. Saglikli beslenme ve hareketli yagami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarigmast, senlik vb. okul
i¢i etkinlikler diizenlenecektir.

5.4.2. Okul personeline beslenme, gida giivenilirligi ve saglikla ilgili konularda yilda en az 1 kez egitim
verilecektir.

5.4.3. Okula bir konusmact davet ederek veya okul disinda seminerler, toplantilar diizenleyerek
egitimler verilecek ve egitim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde ve egitim kadrosunun bilgilerinin
giincellenmesinde ilgili uzmanlardan (diyetisyen, gida miihendisi, halk saglig1 uzmanlar1 vb. )
kurum/kuruluslardan destek alinacaktir.

5.5.1. Okullarda faaliyet gosteren kantin, yemekhane gibi gida igletmelerinde ¢alisan personelin “Okul
Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi” kapsaminda diizenlenen egitimlere katilip
katilmadig ve sertifikasi olup olmadig1 kontrol edilecektir.

B. BUYUKESENCE iLKOKULU MUDURLUGU “BESLENME DOSTU OKUL
PROGRAMI” iZLEME VE DEGERLENDIRME

Amag : “Biiyiikesence Ilkokulu - Ortaokulu Miidiirliigii Beslenme Dostu Okul Program1”nin yaygin ve
etkin olarak uygulanmasini saglamak.

Hedef: “Biiyiikesence Ilkokulu - Ortaokulu Miidiirliigii Beslenme Dostu Okul Program1”nin basari ile
uygulanmasi amaciyla izleme ve degerlendirme sisteminin giincellenerek islerlik kazandirmak.

Stratejiler - Eylemler
1. Izleme ve degerlendirme sisteminin olusturulmasi ve zaman iginde gelistirilerek giincellenmesi
yapilacak.
2. Ekte verilen program uygulama takvimine gore faaliyetler yapilip takip edilecek.
3. Her y1l Aralik ve Haziran aylarinda eylem planin degerlendirmesi yapilip takip edilecek.



C. BUYUKESENCE iLKOKULU MUDURLUGU “BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI” EYLEM PLANLARI

1. Beslenme Ve Saghg Destekleyici Bir Okul Ogretim Program Gelistirmeye Yonelik Calismalar

Amag:1 Okulda, beslenme ve saglig1 destekleyici bir 6gretim programi gelistirip uygulamak.
Hedefler:1 Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden birincisi olan “Beslenme Ve Sagligi Destekleyici Bir Okul
ederier: Ogretim Programi Gelistirme” alanindaki alt kriterleri yerine getirmek.

o . . .. Sorumlu Izleme | Acik-
Stratejiler:1 Aktiviteler (Faaliyetler) Siire Kisi/ Birim Degrl. | lama
1. Ogretim programinda Hayat Bilgisi, 1.1. Yerel yeme ya da aligveris aligkanliklarinin arastirilmasini igeren ev ddevleri, proje ddevleri verilecek.

Fen ve Teknoloji veya baska derslerde 1.2. Saglik sorunlarindan sigmanlik, obezite ve diyabet vitamin- mineral yetersizlikleri, guatr, dis ¢lirigii gibi

var olan beslenme egitimi; dgrencilerin sorunlarin nedenleri ve bunlarin sonuglari ile alinacak dnlemler derslerde islenecek.

yas ve seviyesine, ¢evrenin kiiltiirel 1.3. Temel Beslenme Ogretim Programi y1l boyunca derslerde islenecektir. TBOP su konular1 igerecektir: Tiim Sinuif
beslenme aligkanliklaria ve dncelikli Besinlerin yapisi; Besinlerin satin alinmasi ve tiiketimi; besinler, beslenme ve saglik arasindaki iliski; Ogre tmenleri
saglik sorunlarina gore etkin sekilde besin dgesi yetersizlikleri; saglikli yiyeceklerin hazirlanmasi ve olugturulmasi; besin kaynakli

islenecektir. hastaliklardan korunma ve beslenme-yas iligkisi. Bu program, Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi

1.1. Beslenme egitimi sadece sinifi Kurumu web sitesinde yer alan bilgilerden derlenerek hazirlanip 6gretmenlere verilecek 4 modiilden de.en.
degil ayn1 zamanda okul ortamini ve aile olusmaktadir. Modiiller agagidadir. _Egitimi _
de igerecektir. 1.4. SBTHSK web sitesinde verilen “Yeterli Ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgilerden olusturulan Ogretmeni
2. Ogretim programinda var olan beden MODUL-1 derslerde islenecek. SPOT FILM-1, 2, 3, izletilecek.

egitimi dersi 6grencilere yas, cinsiyet ve | 1.5. SBTHSK web sitesinde verilen “Temel Besin Gruplari” ile ilgili bilgilerden olusturulan MODUL-2 Fen Ve
kiiltiirel agidan uygun sekilde haftada en derslerde islenecek. Teknoloji
az 2 saat ders saati olmak kosulu ile 1.6. SBTHSK web sitesinde verilen “Yas Donemlerinde Beslenme” ile ilgili bilgilerden olusturulan Ogretmeni
“Fiziksel Aktivite Egitimi” olarak etkin MODUL- 3 derslerde islenecek. :

bir sekilde islenecektir. 1.7. SBTHSK web sitesinde verilen “Besin Giivenligi ve Hijyen” ile ilgili bilgilerden olusturulan MODUL- Tiim Sinif
3. Yasam ve yagam becerileri denen; 4 derslerde islenecek. SPOT FILM-4, 5 izletilecek. '

insanlarin sorunlarini ¢dzmek, bilingli 1.8. SBTHSK web sitesinde verilen “Saglikli Beslenme Cantas1 Hazirlanmasi” ile ilgili bilgilerden = . vRehber )
kararlar almak, elestirel ve yaratici olusturulan MODUL- 5 ve saglikli besin hazirlama yontemleri veli toplantilarinda islenecek. Ayrica bu 8 Ogretmenleri
diistinmek, etkili iletisim, saglikli modiil BDO panosunda sergilenecek.

iliskiler kurmak, empati yapmak ve 1.9. SBTSHGM tarafindan hazirlanan “Saglikli Beslenme” ile ilgili AFiS-1 veli toplantilarinda islenecek, Cekirdek
saglikli ve iiretken bir sekilde hayatlarini ayrica BDO panosunda sergilenecek. Eylem Grubu
stirdiirebilmek i¢in insanlara yardimci 2.3. Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Fiziksel Aktivite Rehberinden olusturulan MODUL-6 tiim

olan konularda seminerler, poster siniflarda MODUL-7 ise 8.simf Beden Egitimi derslerinde islenecek. Yas gruplarina uygun fiziksel Okul idaresi
sunumlari, resim / siir yarigmalar1 vb. aktivite Onerileri yapilacak.

diizenlenecektir. 2.4. Saglik Bakanlig1 web sitesinden derlenen Fiziksel Aktivite ile ilgili AFiS-2 ve AFiS-3 BDO panosunda Okul Aile
4. Beslenme dostu okullar programina sergilenecek. Birligi

uygun okulun &gretim programu diizenli
olarak gozden gegirilecek ve egitimin
hedefe etkisi yilda en az bir defa
degerlendirilecektir.

3.1. Alkol, sigara gibi zararli maddeler, ilag¢ kullanma bilinci, hastaliklardan korunma gibi yagam becerileri
konularinda faydali bilgiler tiim derslerde islenen konularla baglant1 kurularak anlatilacaktr.

3.2. Alkol, sigara gibi zararli maddeler ile ilgili brosiirler AFiS-4 BDO panosunda sergilenecek.

3.3. Alkol, sigara gibi zararli maddeler ile ilgili resim, siir yarigmalar1 diizenlenecektir.

4. Yildaen az 1 defa egitimin etkinligini degerlendirmek i¢in saglikli beslenme testi uygulanabilir. Bu
6lgmede; kahvalti aligkanligi, beslenme bigimi, gidalar ile ilgili olabilir.




2. Destekleyici Okul Cevresi Olusturmaya Yonelik Calismalar

Amag:2 Beslenme dostu bir okul olabilmek i¢in destekleyici okul ¢evresi olugturmak.
Hedefler:2 Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden ikincisi olan “Destekleyici Okul Cevresi Olusturma” alanindaki alt kriterleri yerine
cdetier: getirmek.

o . . . .. Sorumlu Izleme | Acik-
Stratejiler:2 Aktiviteler (Faaliyetler):2 Siire Kisi/ Birim Degrl. | lama
1. Okulici ve ¢cevresinde | 2.1.1.Yiyecek icecek saglayicilari, saticilar: saglikli beslenme ve gida giivenilirligi kurallarina uymasi i¢in dnlem alinacak.
bulunan gida hizmeti 2.1.2.Yiksek yag ve yogun enerji igerikli vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igecekler sunulmayacaktir.
saticilarinin; saglikli 2.1.3.0kul gevresindeki saticilara kars1 saglikli beslenmenin uygulanmasi igin okul tarafindan uygun tavir alinacaktir.
beslenme ve gida 2.1.4.Milli Egitim Bakanligi’nin yiiriirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore yag ve enerji igerigi yiiksek vitamin
giivenligi kurallarini ve minerallerden fakir yiyecek ve iceceklerin reklami ve satis1 yapilmayacaktir.
uygulamasi i¢in okul 2.2.1.0kulda saglikli beslenme ve aktif yasam hakkinda olumlu mesajlar iceren AFiS-1,2 ve 3 adli afisler, belge, poster ve .
tarafindan uygun tavir brostirler BDO panosunda sergilenecek. ""l:um Siuf )
almacaktir. 2.2.2 Http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/sagliklibeslenme/saglikli_beslenme.pdf, adresinde verilen 24 Ogretmenleri
2. Okulda sagliklt farkli konu iceren BROSUR-1 BDO panosunda sergilenecek.
beslenme ve aktif 2.2.3.Giivenli hijyen ve hijyenik/saghkli davranis egitimi verilerek giivenli besin hazirlama ile ilgili afisler AFiS-4, 5 Beden
hareketli yagsam hakkinda asilacaktir. Egitimi
olumlu mesajlar veren 2.24. http:/{beslenme. gov.tr/index.php?lang=tr&page=25 sitesinde yer alan “Ilkdgretim Cocuklar1 I¢in Egzersiz Programi” Ogretmeni
ortam hazirlanacak. adli FILM-1 siniflarda &grencilere izletilecek.

3. Beslenme ¢antalarinin 2.2.5.http://beslenme. gov.tr/index.php?lang=tr&page=25 sitesinde yer alan “3 - 6 Yas Cocuklar i¢in Egzersiz Programm Fen Ve
saglikli beslenme (3Boliim)” FILM-2 siniflarda 6grencilere izletilecek. ) ) Teknoloji
ilkelerine gore 2.2.6.http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=25 sitesinde yer alan “Pasak ile Yunak” adl1 Cizgi Film FILM-3 : Os .
e vox . S : gretment
yiriitiillecek. smiflarda 6grencilere izletilecek. :
4. Saglikli ve dengeli 2.2.7.Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin “Ale 174 Gida Hatt1”’nin ve www.alo174.gov.tr web sitesinin tanitimi ' .
beslenmeye aykiri yapilacaktir. X Tim Sumf
herhangi bir {iriiniin 2.2.8.Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 internet sitesinden duyurulan sagliga zararli iiriinleri hedef kitleye iletilecek. 8 . Rehber
reklam ve satisina izin 2.3.1.0grencilerin evden getirdikleri beslenme cantalarinin igerikleri Saglik Bakanliginin yayimlamis oldugu programina Ogretmenleri
verilmeyecektir. gore hazirlatilacaktir. (MODUL-5)
5. Okul kantinlerinde siit | 2.3.2.Standart, uygun ve giizel hazirlanmig beslenme ¢antalari meniileri fotograflart BDO panosuna asilacak. Cekirdek
iriinleri, taze meyve ve 2.3.3.0gretmenler tarafindan beslenme ¢antalarinin icerikleri her giin kontrol edilecektir. Eylem Grubu
sebze Uriini satis1 2.4.1. Saglikli ve dengeli beslenmenin desteklenmesini engelleyecek herhangi bir {iriiniin reklam, promosyon, tanitim
yapilacaktir. amagli afis, poster, brosiir veya satigina (yiiksek enerjili, besin degeri diigiik yiyecek ve igecekler) izin verilmeyecektir. Okul idaresi
6. Okul icinde beslenme | 2.5.1.Milli Egitim Bakanligi’nin yiiriirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore okul kantinlerinde siit, ayran,
ve yemek hizmetleri ile yogurt vb. igecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu ve tane ile meyve ve sebze satis1 yapilacaktir. Satist .
ilgili uygun ortam yasaklanan yiyeceklere kantinlerde yer verilmeyecektir. Okl,ﬂ Avl,le
hazirlanarak onlemler 2.5.2.Kantin hizmetleri ilgili genelge ve yonetmeliklere gore bir miidiir yardimcisi baskanliginda kurulacak bir komisyon Birligi

aliacaktir.

tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenecektir.
2.6.1.0kulda 6grencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde aydinlatilmig ve yeterli bityiikliikte
yemek yeme alani bulunacaktir. Yemek yemek i¢in uygun bir siire verilecek.
2.6.2.Meniiler Saglik Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak hazirlanacak.
2.6.3.Uygun yiyecek hazirlama imkani, arag - gereci saglanacak.



http://beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/sagliklibeslenme/saglikli_beslenme.pdf,%20adresinde%20verilen%2024
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=1
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=9
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=9
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=320&vidCat=1&vidID=8

Amac:2 Beslenme dostu bir okul olabilmek i¢in destekleyici okul ¢evresi olusturmak.
Hedefler:2 Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden ikincisi olan “Destekleyici Okul Cevresi Olusturma” alanindaki alt
) kriterleri yerine getirmek.

. . . . . Sorumlu Izleme | Acqik-
Stratejiler:2 Aktiviteler (Faaliyetler):2 Siire Kisi/ Birim | Degrl. | lama
7. Okulun “Beyaz 2.7.1.  Okulun sahip oldugu “Beyaz Bayrak” sertifikasinin devami saglanacaktir.

Bayrak” sertifikasimin | 2.8.1. TC SB SHOSK’a gbre temiz, yeterli biiyiikliikte, uygun nitelikte temiz su deposu bulundurulacak.
devamu saglanacaktir. 2.8.2.  Sudeposunun diizenli araliklarla temizligi yapilacaktir.
8. Okulun Giivenli/ 2.8.3.  Okulda el yikama igin temiz. su 'saglanacak, ’ ) o N .
temiz i 2.9.1. Tuvaletler ve Lavabolar ile ilgili TC SB SHOSK’na gore: Lavabolarda sayisal yeterlilik i¢in ortalama her 60 6grenci
emiz 1gne suyu icin 1 WC ve lavabo bulunacak
erisimi saglanacaktir. | , 92 Sas o ae . S Tiim Smif
9.2. aglik sartlarina uygunluk i¢in lavabolarin 6grencilerin boyuna uygun, temiz, bakimli, yeterli genislikte olmast, su, L
9. Tuvalet ve 5 sabun ve ayna olmasi saglanacak. Ogretrpenle
Lavabolflr; T? Saglik | 293. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenecek. n
Bakanlhigi Saglik 2.9.4. Kuzlar ve erkekler i¢in ayr1 ve temiz tuvalet saglanacak.
Hizmetlerinde Okul 2.9.5. El yikama amagh yeterli sayida lavabo ve temizlik malzeme ekipmani bulunacak. Beden
Sagligi Kitab1 (TC SB | 2.10.1.  Okulun bahgesi: TC SB SHOSK’na gore Okul bahgesi oyun oynama, kosma gibi faaliyetlere uygun olarak Egitimi
SHOSK) kriterlerine diizenlenecektir. Ogretmeni
gore uygunlugu 2.10.2. Okul bahgesi zemini, duvari, kap1 ve diger elemanlari catlak, yikilma tehlikesi, ¢ukur, atik birikmesi, hayvan diski ve
saglanarak okulun lesi, hasere vb. yoniinden diizenli olarak takip edilip bakimi yapilacak Fen Ve
L N 2.10.3. Okul bahgesinde veya yakin ¢evresinde kanalizasyon g¢ukuru, régar ve benzeri tehlike yaratan yerler {izeri ve agizlari . .
giivenilir ve hijyenik giivenli sekilde kapatilmacak : -TeknOlOJ !
olmast Saglana.cak' 2.10.4. Okul bahgesine basibos hayvanlarin girmesi 6nlenecek. Ogretmeni
10.Okul bahgesi ve spor | 5 105, Okul bahgesinde ve yakin ¢evresinde seyyar saticilarin satig yapmasi engellenecek. é_ .
alanlar1 TC SB 2.10.6. Okul bahgesinin agaglandirilmasinda bahgenin gozetimi, dershanenin aydinlatilmasi ve havalandirilmas: dikkate > Tim Sinif
SHOSK kriterlerine alinacak. Q\ Rehber
gore olmasi 2.10.7. Okulda, dgrencilerin gezip oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalar1 i¢in ¢evre imkanlarindan yararlanilarak; Ogretmenle
saglanacak. kum havuzu, voleybol, basketbol sahalar1 gibi yerler ile asilma, tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglanir. Bu i
11.0Okulun ayrimeilik, araclarin diizenli olarak bakimi ve onarimi yapilir.) gére yapilacaktir.
damgalama ve 2.10.8. Her yas grubu igin uygun okul spor alanlari bulunacaktir. Cekirdek
zorbaliga kars! siddeti 2.10.9. Spor ya da fiziksel aktivite kuliipleri (basketbol, voleybol, tenis, yiizme, dans, folklor... vb) kurulacak ve aktif sekilde Eylem
.. caligmalar1 saglanacaktir.
onlerile eylemé:)lanl 2.10.10. Okul ¢evresinde yiiriiyiis, bisiklet ve dinlenme alanlar1 bulunacaktir. Grubu
uygulanmaya devam 2.11.1.  Okulun (Beslenme Dostu Okul politikasinin bir parcasi ya da ayr1 olarak) ayrimcilik, damgalama ve zorbaliga kars1
ed,l,lffcektlr' bir politikasi/uygulamasi olacaktir. ,Oklﬂ )
12.0gretrpenler veokul | 2112 Bu politika beden, viicut tipi, besin tercihi, fiziksel aktivite oriintiisii gibi konularda damgalamayla olumlu Idaresi
personeli saglikli yontemlerle basa ¢ikacaktir.
beslenme ve yagsam 2.12.1. Ogretmenler ve okul personeli saglikli beslenme ve yasam tarzini tesvik etmede rol model olacaktir. Okul Aile
tarzini tesvik etmede 2.12.2. Topluca sportif faaliyetler, 6gretmen-6grenci takim yarigmalar1 gibi faaliyetler diizenlenecek. Birligi

rol model olacaktir.

10




3. Okul Beslenme Ve Saghk Hizmetleri ile Ilgili Cahsmalar

Amag:3 Beslenme dostu bir okul olabilmek i¢in Okul Beslenme Ve Saglik Hizmetleri ile ilgili kriterleri yerine getirmek.

Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden ii¢ilinciisii olan “Okul Beslenme Ve Saglik Hizmetleri”
Hedefler:3 . . o o

alanindaki alt kriterlerle ilgili eksiklerin tamamlanmasi.

_— - . . " Sorumlu izleme | Agik-
Stratejiler:3 Aktiviteler (Faaliyetler):3 Siire Kisi/ Birim | Degrl. | lama
1. Cocuklarin biiyiimesi 3.1.1. Cocuklarin viicut agirligi ve boy uzunlugu ol¢timleri yilda en az 2 kez Ocak ve
diizenli olarak izlenip Haziran aylarinda yapilacaktir. Tum Sinif
sonuglar1 ¢ocuklar ve aileleri 3.1.2. Okulun tart1 aleti ve boy 6lgeri olacaktir. Ogretmenleri
ile paylasilacak. 3.1.3. Olglimler belirtilen kriterlere gore 6gretmenler tarafindan yapilarak
2. Sevk sistemini de kaydedilecektir. 3‘??6“.
iceren destekleyici okul saghigi | 3.1.4. Viicut agirlig1 ve boy uzunluklar yas gruplarina ve cinsiyete gore ngl i

. . . o .. . o . N . o . . gretment
hizmeti verilecek. degerlendirilecektir. Degerlendirme DSO’niin percentil degerlerine gore
3. Ilgili genelgede yapilacaktir. Fen Ve
belirtildigi gibi kantin “Okul 3.1.5. Ogrencilerin viicut agirlig1 ve boy uzunlugunun diizenli izlemlerinin sonuglar1 _ Teknoloji
Kantini Denetim Formu” isteyen velilerle ve 6grencinin kendisi ile paylasilacaktir. : Ogretmeni
kullanilarak denetlenecek ve 3.2.1. Risk gurubundaki ( zayif, sisman, malnutrisyonlu-yetersiz beslenme vb) ;
denetimlerin olumsuz olmasi ogrenciler konunun uzmani bir saglik profesyoneline veya saglik kurulusuna = Tim Smmf
sonucunda ilgili 11 Gida, Tarim yonlendirilecektir. S . Rehber
ve Hayvancilik Midiirligiine | 3.2.2. Okul, bdlgenin oncelikli saglik sorunlarina basta olmak iizere 6zel yardima Ogretmenleri
bilgi verilecektir. ithtiyaci olan 6grenciler i¢in (okul sagligi hizmeti psikososyal hizmetler, allerji ve .
intolerans, vitamin mineral destegi, parazitik hastaliklar, obesite, boy kisalig1, Cekirdek
o . o1 < . .. . : . Eylem
ergenlik, agiz dis sagligi, danismanlik hizmetleri gibi) yeterli sevk sistemini de Grubu
iceren bir okul saglig1 hizmeti sunacaktir.
3.3.1. [Ilgili genelgede belirtildigi gibi kurulacak komisyonca kantin “Okul Kantini Okul idaresi
Denetim Formu” kullanilarak ayda en az bir kez denetlenecek ve denetimlerin
olumsuz olmasi sonucunda ilgili Il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigiine Okul Aile
bilgi verilecektir. Birligi
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4. Yazh Bir ‘Beslenme Dostu Okul’ Politikas1 Olusturmaya Yonelik Calismalar

Amag:4 Okulda yazil1 bir ‘Beslenme Dostu Okul’ politikasi olusturmak.

Hedefler:4 Yazili bir ‘Beslenme Dostu Okul’ politikasi olusturmak i¢in program hazirlanip uygulanmasi ve bunun takip edilmesi
Stratejiler:4 Aktiviteler (Faaliyetler) Siire Is((i;:;ﬁi:lm g:g;;_e i:frl,l;-
1. Okulun, Beslenme Dostu Okul 4.1. Okulun, Beslenme Dostu Okul Politikas1 6grenciler, veliler, 6gretmenler, okul _Tim Smif

Denetim Formu’nda belirtilen 5 calisanlar1 ve toplumun da genis katilimiyla gelistirilecek ve yazisi hale Ogretmenleri

temel bileseni igeren bir yazili getirilecektir.

Beslenme Dostu Okul Politikasi 4.2. Politika 6grencilerin, onlarin ailelerinin ve okul personelinin beslenme Bve.d.en.
bulunacaktir. durumlarinin gelistirilmesine odakli net bir amac1 igerecektir. Ornegin; saglikli , Fgmrm :

2. Politika 6grencilerin, onlarin beslenme ve fiziksel aktiviteyi artirmay1 desteklemek; yetersiz beslenme, Ogretment

ailelerinin ve okul personelinin mikrobesin 6gesi yetersizlikleri, fazla kiloluluk/ obezite ve diger beslenme ile Fen Ve

beslenme durumlariin iligkili hastaliklarin ve ayrica buna katkida bulunan hijyenik olmayan okul Teknoloji
gelistirilmesine odakli net bir amaci cevresi, egitimsiz okul personeli ve toplumda bilgi eksikliginin diizeltilmesi Ogretmeni

icerecektir gibi.

3. Politika uygulanabilir zaman 4.3. Politika uygulanabilir zaman ¢izelgeleri ve net hedefleri icerecektir.(6r: ne, ne : Tim Sif

cizelgeleri ve net hedefleri zaman yapilacak...) : _ Rehber
igerecektir.(0r: ne, ne zaman 4.4. Politika acik bir eylem plani igerecektir. (Hedeflere nasil ulasilacak ve < Ogretmenleri
yapilacak...) hedeflere ulasmada kimler gorevli olacak, siire¢, organizasyon yapist, kurallar > )

4. Politika agik bir eylem plant ve sorumluluklar, haklar/ esitlik/ayrimcilik yapmama ve aile ve ¢evreyi de A Cekirdek

icerecektir. igceren tlim paydaslarin giiclii bagligini iceren bir yaklasim...) Eylem Grubu

5. Beslenme Dostu Okul politikast | 4.5. Beslenme Dostu Okul politikasi i¢in bir izlem ve degerlendirme sistemi hiikkmii Okul idaresi

icin bir izlem ve degerlendirme
sistemi hiilkmii igerecektir.

6. Yazili politikadaki katiliminin
saglandig bir “Cekirdek Eylem
Grubu” olusturulacaktir.

4.6.

igerecektir.

Yazil politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak, 6grenci temsilcileri,
veliler, 6gretmenler, okul yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarikg¢ilerin de
katiliminin saglandig bir “Cekirdek Eylem Grubu” olusturulacaktir.
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5. Okulda Farkindah@in Ve Kapasitenin Artirilmasi icin Yapilacak Calismalar

Amag:5 Okulda saglikli beslenme ve hareketlilik ile ilgili farkindalik ve kapasite artirilacak.
Hedefler:5 Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer alan temel kriterlerden besincisi olan “Okulda Farkindaligin Ve Kapasitenin
) Artirilmasi ” ile ilgili kriterlerin yerine getirilmesi.
Stratejiler:5 Aktiviteler (Faaliyetler) Siire Is((i;:;ﬁi:lm g:g;;_e i:frl,l;-
1. Beslenme Dostu 5.1.1.  ‘Beslenme Dostu Okul’ politikasinin yayginlastirilmasi i¢in Okul Aile Birligi sene basi
Okullar’ politikasinin olagan Genel Kurul toplantisinda ve 6gretmen — 6grencilerle yilda en az bir degerlendirme
yayginlastiriimast toplantisi diizenlenecektir.
konusunda caligmalar 5.2.1. Beslenme ve saglikla ilgili konularda farkindaligin artirilmasi i¢in aileler ve toplumun
2. Saglik, saghikli katilacagi aktiviteler yapilacaktir.

L oL 5.2.2. Yildaen az 1 kez velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda Tiim Siuf
beslenme ve giivenilir gida bileilendi . . . . o _
N ilgilendirme seminerleri yapilacaktir. BROSUR-6 veli ile paylasilacak Ogretmenleri
ilgili konu}arda . 5.3.1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak
farkindahigin artirimast igin kutlanacaktir. Bu baglamda; Beden
aileler ve toplumun Egitimi
katilacagi aktiviteler 1. 3-4 Ekim “Diinya Yiiriiyiis Giinii”, Ogretmeni
yapilacak. 2. 16 Ekim “Diinya Gida Giinii”,

3. Saglikli beslenme ve 3. 14 Kasim “Diinya Diyabet Glinii, : Fen Ve
hareketli yasam konularinda 4. 22 Mart “Duinya Su Giinii”, : Teknoloji
ulusal/uluslararasi 5. 7 Nisan “Diinya Saghk Guinii”, < Ogretmeni
giin/haftalar etkin olarak 6. 10 Mayis “Dl}nya Sagllk Ig:lr{ H"areke‘F E'[-Gul’ll-l”, o = )
kutlanacak. 7. 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii” aktif bir sekilde cesitli etkinliklerle kutlanacaktir. 3\ Tﬁmhilmf

< ehber
4. Saghkh beSIGr.lme Ve |5.4.1. Saglikl1 beslenme ve hareketli yasamui tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yarigmasi, senlik vb. Ogretmenleri
h%lre‘ketll yagami te_$V1k edici okul igi etkinlikler diizenlenecektir.
bilgi yarigmast, resim 5.4.2. Okul personeline beslenme, gida giivenilirligi ve saglikla ilgili konularda yilda en az 1 kez Cekirdek
yarismasi, senlik vb. okul ici egitim verilecektir. Eylem Grubu
etkinlikler diizenlenecektir. | 5.4.3. Okula bir konusmaci davet ederek veya okul disinda seminerler, toplantilar diizenleyerek
5. Okul personeline egitimler verilecek ve egitim faaliyetlerinin yiritiilmesinde ve egitim kadrosunun bilgilerinin Okul idaresi
beslenme, gida giivenilirligi giincellenmesinde ilgili uzmanlardan (diyetisyen, gida mithendisi, halk saglig1 uzmanlari vb. )
ve saglikla ilgili konularda kurum/kuruluslardan destek alinacaktir.

5.5.1.  Okullarda faaliyet gdsteren kantin, yemekhane gibi gida igletmelerinde ¢alisan personelin

yilda en az 1 kez egitim
verilecektir.

“Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar1 Yénetmeligi” kapsaminda diizenlenen
egitimlere katilip katilmadigi ve sertifikasi olup olmadigi kontrol edilecektir.
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D. EK 1: OKUL EYLEM FORMU

HEDEFLER ve EYLEM PLANI
HEDEF
- . g . HED,EFLI?R UYGULANABILIR | ALINABILECEK UYGULAMA PAYDASLAR/
KRITER (6n degerlendirmede 'hayir' olarak cevaplanan 0 - KATILAN TOPLULUK
Kriter icin) MI? ONLEMLER ZAMANI UYELERI]
EVET | HAYIR
A Beslenme Ve Beslenme Dqstu Okullar.].)en.et.lm Fo‘r‘munda yer Eylem planinda yer O gretmenler
e . . |alan temel kriterlerden birincisi olan “Beslenme Ve . . s .
Saglig1 Destekleyici o1 e wo L alan Aktivitelerin Plan uygulamada Ogrenciler
. N Saglig1 Destekleyici Bir Okul Ogretim Programi EVET . Lo .
Bir Okul Ogretim e . . A (Faaliyetler) oldugu siirece her y1l Veliler
- Gelistirme” alanindaki alt kriterleri yerine . .
Programi Gelistirme getirmek uygulamaya koymak Mahalle sakinleri
Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer Eylem planinda yer Osretmenler
B. Destekleyici Okul [alan temel kriterlerden ikincisi olan “Destekleyici EVET alan Aktivitelerin Plan uygulamada ogrenciler
Cevresi Olusturma  |Okul Cevresi Olusturma” alanindaki alt kriterleri (Faaliyetler) oldugu siirece her y1l Vgl'l
yerine getirmek. uygulamaya koymak elrier
Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer Eylem planinda yer Qgretmenler
C. Okul Beslenme  |alan temel kriterlerden tigiinciisii olan “Okul EVET alan Aktivitelerin Plan uygulamada Ogrenciler
Ve Saglik Hizmetleri |Beslenme Ve Saglik Hizmetleri” alanindaki alt (Faaliyetler) oldugu siirece her y1l Veliler
kriterlerle ilgili eksiklerin tamamlanmast. uygulamaya koymak Mahalle sakinleri
P' Yazih Bir Yazili bir ‘Beslenme Dostu Okul’ politikasi Eylem pl‘ar'undal yer Okul idaresi
Beslenme Dostu . alan Aktivitelerin Plan uygulamada o
R olusturmak i¢in program hazirlanip uygulanmasi EVET . Sl Ogretmenler
Okul’ Politikas1 ve bunun takio edilmesi (Faaliyetler) oldugu siirece her y1l Okul Aile Birlizi
Varlig1 P uygulamaya koymak ul Atle Birligl
E. Okulda Beslenme Dostu Okullar Denetim Formunda yer Eylem planinda yer Okul idaresi
Farkindahigin Ve alan temel kriterlerden besincisi olan “Okulda alan Aktivitelerin Plan uygulamada o
L N L N EVET . LIe., Ogretmenler
Kapasitenin Farkindaligin Ve Kapasitenin Artirilmasi ” ile ilgili (Faaliyetler) oldugu siirece her y1l Okul Aile Birlizi
Artirilmasi kriterlerin yerine getirilmesi. uygulamaya koymak ul Atle Birligl

Not: On Degerlendirme sonrasi gerektiginde hazirlanacak
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E. EK 2: CEKIRDEK EYLEM GRUBU TABLOSU

Cekirdek Eylem Grubu asagidadir:

S.N GOREVLILER-UNVAN ADI SOYADI IMZA

1. Midiir Alaaddin CAKMAK

2. Miidiir Yardimcist Satilmig BODURLUK
Ayse KAYIN

3. Fen Bilimleri/Fen Ve Teknoloji Ogretmeni Ile Siif Ogretmeni
Dilek DOGU

4. Beden Egitimi Ogretmeni Orhan GUNDOGDU

3. Okul Hizmetlisi Emin ALAR
Yasin KARALI

6. Okul Aile Birliginden Iki Veli
Halil ibrahim CETINDAG
Feyza KARALI

7. Ogrenci Temsilcilerinden ki Ogrenci
Alper OZBEK
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F. EK3: PROGRAM UYGULAMA TAKVIMi TABLOSU

FAALIYET- EYLEMLER

Ocak

Subat

Mart

Nisan

Mayis

Haziran

Eyliil

Ekim

Kasim

Arahk

1. | Sismanlik, obezite ve diyabet vitamin- mineral yetersizlikleri, guatr, dis ¢iiriigii gibi sorunlar derslerde islenecek. X X X X X X X X X X
2. | Temel Beslenme Ogretim Programi y1l boyunca derslerde islenecektir. Dokiiman 1 ve 2 panoya asilacak. X X X X X X X X X X
; Alkol, s1garavvb. zararlt maddeler, ilag kullanma bilinci, hastaliklardan korunma vb.yasam becerileri tim derslerde X X X X X X X X X X
. | konularla baglantil1 anlatilacak.
4. | Yiyecek igecek saglayicilari, saticilari gida giivenilirligi kurallarina uymast i¢in 6nlem alinacak. X X X X X X X X X X
5. | Yiksek yag ve yogun enerji icerikli vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve icecekler sunulmayacaktir. X X X X X X X X X X
6. | Okul ¢evresindeki saticilara kars1 okul tarafindan uygun tavir alimacaktir. X X X X X X X X X X
7. | Bakanlikca duyurulan sagliga zararli {irlinleri hedef kitleye iletilecek. X X X X X X X X X X
8. | Ogrencilerin beslenme cantalarimin igerikleri MODUL-5 gore hazirlatilacaktir. Ogretmenler ¢antalar kontrol edecek X X X X X X X X X X
9. | Saglikli ve dengeli beslenmeye aykiri bir tiriiniin reklam veya satis1 yapilmayacaktir. X X X X X X X X X X
10. | Okul kantinlerinde siit, ayran vb. igecekler ve taze meyve ve sebze suyu ve tane ile meyve ve sebze satisi yapilacaktir. X X X X X X X X X X
11. | Satis1 yasaklanan yiyeceklere kantinlerde yer verilmeyecektir. X X X X X X X X X X
12. | Kantin “Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenecektir. X X X X X X X X X X
13. | Yeterli biiyiikliikte, uygun nitelikte temiz su deposu bulundurulacak, diizenli araliklarla temizligi yapilacaktir. X X X X X X X X X X
14. | Tuvaletler ve Lavabolar ile ilgili standartlar saglanacak. Yeterli lavabo ve temizlik malzeme ekipmani bulunacak. X X X X X X X X X X
15. | Lavabolarin 6grencilerin boyuna uygun, temiz, bakimli, yeterli genislikte, su, sabun ve ayna olmasi saglanacak. X X X X X X X X X X
16. | Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenecek. X X X X X X X X X X
17. | Kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ve temiz tuvalet saglanacak. X X X X X X X X X X
18. | Okulun bahgesi oyun oynama, kogma gibi faaliyetlere uygun olarak diizenlenecektir. X X X X X X X X X X
| Ok}ll bahgesi zen}ir{i, duvar}, kapl ve diger e'lema'n'larl catlak, yikilma tehlikesi, cukur, atik birikmesi, hayvan digki ve X X X X X X X X X X
9. | lesi, hagere vb. yoniinden diizenli olarak takip edilip bakimi yapilacak

20. | Okul ¢evresinde kanalizasyon gukuru, rogar ve benzeri tehlike yaratan yerler tizeri ve agizlari kapatilacak. X X X X X X X X X X
21. | Okul bahgesine basibos hayvanlarin girmesi 6nlenecek. X X X X X X X X X X
22. | Okul bahgesine seyyar saticilarin satis yapmasi engellenecek. X X X X X X X X X X
23. | Sportif faaliyetler i¢in kum havuzu, oyun sahalari ile asilma, tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglanir. X X X X X X X X X X
24. | Okulun ayrimeilik, damgalama ve zorbaliga kars: bir politikas1 olacaktir. X X X X X X X X X X
25. | Ogretmenler ve okul personeli saglikli beslenme ve yagam tarzini tesvik etmede rol model olacaktir. X X X X X X X X X X
26. | Dokiiman;1-2 panoda sergilenecek. X X X X X X X X X X
27. | Risk gurubundaki (zay1f, sisman, yetersiz beslenme vb) 6grenciler saglik kurulusuna yonlendirilecektir. X X X X X X X X X X
28. | Beslenme Dostu Okul Politikas1 6grenciler, veliler, 6gretmenler, okul ¢alisanlar1 genis katilimiyla gelistirilecek. X X X X X X X X X X
29. | Kantinde ¢alisan personelin Hijyen egitimlerine katilip katilmadig1 ve sertifikas1 olup olmadig1 kontrol edilecektir. X X X X X X X X X X
30. | Alkol, sigara gibi zararli maddeler ile ilgili resim, siir yarigmalar1 diizenlenecektir. X X X X X X

31. | Fiziksel Aktivite ile ilgili AFIS-2 ve AFIS-3 BDO panosunda sergilenecek. X X

32. | “Alo 174 Gida Hatti”nin ve www.alo174.gov.tr web sitesinin tanitim1 yapilacaktir. X X

33. | Okulun sahip oldugu “Beyaz Bayrak™ sertifikasinin devami saglanacaktir. X X
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S. FAALIYET- EYLEMLER Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Eyliil | EKim | Kasim | Arahk
34. | Cocuklarin agirhigi ve uzunlugu 6lgtimleri yilda en az 2 kez Ocak ve Haziran aylarinda yapilacaktir. X X
35. | Olgiimler belirtilen kriterlere gore 6gretmenler tarafindan yapilarak kaydedilecektir. X X
36. | Agirlik ve uzunluklar yas gruplarma ve cinsiyete gore degerlendirilecektir. X X
37. | Ev 6devleri, proje ddevleri verilecek. X X X X X X X
38. | “Yeterli Ve Dengeli Beslenme” ile ilgili MODUL-1 derslerde islenecek. SPOT FILM-1, 2, 3, izletilecek. X X
39. | Alkol, sigara gibi zararli maddeler ile ilgili brosiirler AFiS-4 BDO panosunda sergilenecek. X X
40. | “Temel Besin Gruplar1” ile ilgili MODUL-2 derslerde islenecek. X
41. | “Yas Dénemlerinde Beslenme” ile ilgili MODUL- 3 derslerde islenecek. X X
4?2. |22 Mart “Diinya Su Giinii”, X
43. | Topluca sportif faaliyetler, 6gretmen-6grenci takim yarigmalari diizenlenecek. X X X X
44. | Beslenme ve saglikla ilgili farkindaligin artirilmasi igin aileler ve toplumun katilacag aktiviteler yapilacaktir. X X X
45. | Saglikli beslenme ve hareketli yasamui tesvik edici bilgi, resim yarismasi, senlik vb. etkinlikler diizenlenecektir. X X X
46. | Okulda saglikl1 beslenme, aktif yasam hakkinda olumlu mesajlar iceren AFiS-1,2 ve 3 BDO panosunda sergilenecek. X X
47. | “Besin Giivenligi ve Hijyen” ile ilgili MODUL- 4 derslerde islenecek. SPOT FILM-4, 5 izletilecek. X
48. | 7 Nisan “Diinya Saglik Giinii”, X
49. | Saglikl1 beslenme ile ilgili 24 farkli konu iceren BROSUR-1 BDO panosunda sergilenecek. X X
50. | 10 Mays “Diinya Saglk I¢in Hareket Et Giinii” kutlanacak. BROSUR; 2-5 BDO panosunda sergilenecek. X X
51. | 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii” aktif bir sekilde cesitli etkinliklerle kutlanacaktir. X
52. | “Pasak ile Yunak” adli Cizgi Film FILM-3 simflarda 6grencilere izletilecek. X X X
53. | “Saglikli Beslenme” ile ilgili AFiS-1 veli toplantilarinda islenecek, ayrica BDO panosunda sergilenecek. X X
54. | Fiziksel Aktivite Rehberi MODUL-6 tiim siniflarda MODUL-7 ise 8.simif Beden Egitimi derslerinde islenecek. X X
55. | Giivenli besin hazirlama ile ilgili AFiS-4, 5 BDO panosunda asilacaktir. X X
56. | “Ilkdgretim Cocuklari I¢in Egzersiz Programi” adli FILM-1 smiflarda 6grencilere izletilecek. X X
57. | Spor ya da fiziksel aktivite kuliipleri kurulacak ve aktif sekilde calismalari saglanacaktir. X X
58. | “Saglikli Beslenme Cantas1 Hazirlanmas1” ile ilgili MODUL- 5 veli toplantilarinda islenecek, panoda sergilenecek. X
59. | Okul personeline beslenme, gida giivenilirligi ve saglikla ilgili konularda yilda en az 1 kez egitim verilecektir. X
60. | “3 - 6 Yas Cocuklar Igin Egzersiz Progranmi (3B6liim)” FILM-2 simiflarda 6grencilere izletilecek. X X
61. | Politikanin yayginlagtirilmasi i¢in O.A.Birligine, 6gretmen — 6grencilere 1 degerlendirme toplantist diizenlenecektir. X X
Yilda en az 1 kez Ve'l.ilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda bilgilendirme seminerleri X
62. | yapilacaktir. BROSUR-6 veli ile paylagilacak
63. | Okula konugmaci davet ederek seminerler, toplantilar diizenlenip egitimler verilecek. X X X
64. | 3-4 Ekim “Diinya Yiirliyiis Giinii” kutlanacaktir. X
65. | 16 Ekim “Diinya Gida Giinii” kutlanacaktir X
66. | 14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii kutlanacaktir. X
67. | Politikanin izlemini saglayacak bir “Cekirdek Eylem Grubu” olusturulacaktir. X
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